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= GENTILLESSE CONTAGIEUSE~ STAND

A'UINTENTION DES ENSEIGNANTS p
F

QU’EST-CE QUE LA GENTILLESSE?

. Il sagit d'une fagon de penser et de se comporter qui favorise la compassion & I'eégard des autres au-dela
de nos propres besoins ou intéréts,

. Faire preuve de soutien émotionnel ou physique afin d'cider ceux qui en ont besoin.

. Montrer de la gentillesse peut signifier aider un enfant ou un adutte méme si vous étes presse,
remercier les personnes qui vous aident (p. ex., le personnel de soutien, les conducteurs d’autobus,
les superviseurs a I'heure du diner) et inclure fous les enfants lors des activités de classe.

COMMENT POUVONS-NOUS ENSEIGNER AUX ENFANTS A ETRE GENTILS ET A TRANSMETTRE LEUR
GENTILLESSE?

. Prenez le femps de montrer & quoi ressemble la gentillesse et pourquoi elle est importante.

. Enseignez des mots positifs que les enfants peuvent utiliser pour faire preuve de genfillesse et de respect
envers les autres, comme « puis-je t'aider », « s'il te plait » et « merci ».

. Apprenez aux enfants a rester calme lorsqu'ils ressentent de la colere et encouragez-les a éfre gentils au lieu
de se monfrer mechants ou agressifs.

. Apprenez aux enfants A traiter les autres avec respect, méme s'ils ne s'entendent pas.
. Montrez le bon exemple et faites preuve de gentillesse a I'égard des enfants et des autres adultes.

QUAND LES ENFANTS SONT-ILS PLUS ENCLINS A ETRE GENTILS?

. Les enfants qui recoivent souvent de la gentillesse sont plus suscepfibles d'étre gentils a I'égard des autres.
. Lorsque les enfants sont calmes, non presses et non stresses.
. Les enfants qui comprennent ce qu’est la gentillesse ont plus de facilité & étre gentils envers les autres.

. Lorsque les enfants comprennent l'incidence que peut avoir leurs actions ou
leurs comportements sur les autres.

. Les enfants qui comprennent 'empathie et le respect sont plus enclins G éfre gentils envers les autres.

QUELS SONT LES BENEFICES ASSOCIES A PENSEIGNEMENT DE LA GENTILLESSE?

. Etre enfourés d'actes de gentillesse peut aider les enfants  ressentir moins de stress et d'émotions négatives
comme la colere, I'anxiéte et la fristesse.

. Les enfants qui adoptent la gentilesse peuvent vivie un bien-éfre accru et des
relations positives avec leurs pairs.

. Les enfants qui adoptent la gentillesse peuvent mieux gérer et résoudre les conflits avec
leurs camarades de classe.

. Les enfants qui sont gentils envers les aufres peuvent nécessiter un Moins grand nomibore de visites chez le
médecin et avoir une meilleure présence en classe.

. Les enfants se senfent plus en securité dans une ecole qui fait la promotion active de la gentillesse a I'égard
des autres.
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